DR. AURELIO ZAGO

f COLOPROCTOLOGIA

Ol4, voce ird realizar um importante exame no auxilio de sua investigacéo.

A colonoscopia € um exame de imagem que possibilita a melhor avaliagcdo do intestino grosso e em alguns
casos de parte do intestino delgado.

O exame permite a visualiza¢do de toda a parte interior do intestino possibilitando o diagnostico de varias
alteracdes como neoplasias, pélipos, inflamacdes, diverticulos, etc.

Para a correta visualizagdo do intestino ele precisa estar sem residuos. Portanto uma parte importantissima
do sucesso do exame dependerd de vocé! Siga corretamente as orientagfes do preparo assim como as orientacdes
do jejum.

Tenho certeza que 0 Seu eXxame sera um sucesso!

Dr. Aurélio Zago

Orientag¢des Importantes:

Trazer todos os exames recentes.

Se diabético, ndo tomar a insulina ou o comprimido (hipoglicemiante oral) na véspera e no dia do exame.
Se tomar o AAS ou similar, suspeder 5 dias antes.

Se tomar a ticlopidina (Ticlid) ou clopidogrel (Plavix), suspender 7 (sete) dias antes.
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Tomar todos os demais medicamentos de uso cronico no dia do exame (mesmo se estiver em jejum

podera tomar com um pouco de agua).

6. Se houver a necessidade de antibioticoprofilaxia (portadores de proteses cardiacas, etc) comunicar ao
responsavel pela marcacao do exame.

7. Se tomar Marevan, Coumadim ou possuir colostomia (intestino para fora) comunicar ao responsavel pela
marcag¢do do exame.

8. Durante o preparo intestinal vocé ndao pode permanecer deitado o tempo todo, portanto faca

caminhadas dentro de casa.

Medicamentos necessdrios para preparo intestinal:

1. Bisacodil (Lacto-Purga)........ 5mg 02 comprimidos
2. Manitol 20% 750 ml (manipulado)
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Medicamentos que podem ser necessdrios durante o preparo intestinal ou apds o exame:

1. Simeticona 01 frasco
Tomar 25 gotas de 6/6 horas se houver sensagdo de gases.

2. Buscopan 01 caixa
Tomar 01 comprimido de 8/8 horas caso tenha dor abdominal.

3. Dramin 01 caixa

Tomar 01 comprimido de 6/6 horas se apresentar nduseas ou vomitos.

Orientagdes para a véspera do exame:

1. Dieta Liquida Absoluta a partir das 07:00 horas
a) Na&o podera ser ingerido nenhum alimento sdlido (nem bolacha, biscoito, etc);
b) Nao beber liquidos vermelhos ou ingerir carne vermelha;
c¢) No almoco: apenas agua, chd, café, sucos coados, refrigerante, escaldados ou sopa batida no
liquidificador e peneiradas;
d) Apds o almogo sdo permitidos apenas liquidos claro como: agua, refrigerante, cha, gatorade e
similares, caldos, gelatina, refrescos e dgua de coco.

2. Tomar 02 comprimidos de Bisacodil — Lacto Purga as 10:00 horas ;

3. Tomar o medicamento Manitol da seguinte forma:

- As 19:00 horas diluir 750ml de Manitol em 750 ml de suco de laranja natural (coado) e tomar em 1
hora e meia, ou seja, até as 20:30 horas. Tome 01 copo de 200ml de cada vez.

4. Dieta zero ap6s meia noite.

Observagoes:
1. Caso apresente nauseas ou vomitos tome 01 comprimido de Dramin;
2. Se niao houver melhora das nduseas e/ou vomitos comunicar.
3. Ingerir bastante liquido antes das 19:00 horas (o maximo que conseguir);
4. Permaneca em jejum total apds meia noite;
5. Vocé devera chegar ao local do exame com 30 minutos antes do horario marcado, com a presenca

obrigatdria de um acompanhante e com a guia do exame (se convénios) previamente autorizada.
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Caso ainda esteja apresentando evacuag¢oes com fezes sélidas no dia do exame entre em contato.
7. Contatos: Dr. Aurélio Zago 99199 6369 e Taciana (secretdria) 34 3322-4111
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