Aurélio Fabiano Ribeiro Zago

Coloproctologia
Colonoscopia/Manometria ¢« CRM/MG 37431

PREPARO INTESTINAL PARA REALIZACAO
DE COLONOSCOPIA

Paciente:

Data do exame:
Horario:
Convénio:
Indicacao:

Local do Exame: Hospital Dr. Hélio Angotti (setor de internacao)

Orientacoes Importantes:
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Levar todos os exames recentes.

Se diabético, ndo tomar a insulina ou o comprimido (hipoglicemiante oral) na véspera e no dia do exame.
AAS em baixa dose geralmente ndo precisa ser suspenso, salvo se indicado pelo seu médico.

Se tomar a ticlopidina (Ticlid) ou clopidogrel (Plavix), suspender 5 (cinco) dias antes.

Tome normalmente os medicamentos de uso continuo no dia do exame, exceto se receber orientacao
médica em contrario (como no caso de diabetes ou anticoagulantes).

Se houver a necessidade de antibioticoprofilaxia (portadores de préteses cardiacas, etc) comunicar ao
responsavel pela marcacao do exame.

Se vocé usa anticoagulantes (Marevan, Coumadin, Xarelto, Eliquis, Pradaxa) ou tem prétese cardiaca,
informe antes da marcacao para ajuste seguro do preparo.

Se vocé utiliza alguma dessas medicacdes semaglutida — Ozempic/Wegovy; tirzepatida — Mounjaro;
liraglutida — Saxenda/Victoza devera comunicar antes do exame. Recomenda-se suspender a semaglutida
ou tirzepatida pelo menos 7 dias antes do exame. Ja liraglutida suspender 01 dia antes.

Medicamentos necessarios para preparo intestinal:

1.
2.

Bisacodil (Lacto-Purga) 5mg 04 comprimidos

Picoprep 02 caixas - 4 sachés

Medicamentos que podem ser necessarios durante o preparo intestinal ou apods

O exame:
1. Simeticona 125mg capsulas gelatinosas 10 capsulas
Tomar 01 capsula até de 4 em 4 horas se gases.
2. Buscopan Composto 01 caixa
Tomar 01 comprimido de 8/8 horas caso tenha dor abdominal.
3. Vonau Flash 4mg 01 caixa

Dissolver 01 comprimido na boca até de 4/4 horas se nauseas ou vomitos
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Orientacoes para a véspera do exame:

1.

Dieta liquida clara a partir da 07:00 horas.
a) Nao podera ser ingerido nenhum alimento sélido (nem bolacha, biscoito, etc);
b) Nao beber liquidos vermelhos ou ingerir carne vermelha;

c) Ao longo do dia: dgua, 4gua de coco, cha, café, sucos peneirados e coados, isotonicos, gelatina clara
(sem corante vermelho ou roxo);

d) No almoco e jantar: escaldados ou sopa batida no liquidificador e peneiradas;

Tomar 02 comprimidos de Bisacodil as 10:00h e 02 comprimidos as 16:00h;

Tomar o medicamento PICOPREP® da seguinte forma:

12 Dose - As 13:00 hrs, o contelido de 01 caixa (02 sachés) de PICOPREP® deverao ser dissolvidos em

um copo de dgua em temperatura ambiente (aproximadamente 150ml). Agitar por 2 a 3 minutos. A
solucao pode ficar quente enquanto o produto se dissolve. Caso isso aconteca, aguardar que a solugao
resfrie para depois bebé-la. Apds este 12 saché, devera ingerir 2 litros de 4gua ou liquidos claros sem
residuos (liquidos transparentes) no intervalo de até 2 horas. Ex: Agua, chd, refrigerante, sucos
peneirados, isotonicos, dgua de coco, etc.

22 Dose - As 19:00 hrs, o contetdo da segunda caixa (02 sachés) de PICOPREP® deverao ser

dissolvidos em um copo de dgua (aproximadamente 150ml). Agitar por 2 a 3 minutos. Aguardar a solucao
resfriar para depois bebé-la. Apds este 22 saché, devera ingerir 2 litros de dgua ou liquidos claros sem
residuos (liquidos transparentes) no intervalo de 3 horas. Ex: Agua, chd, refrigerante, sucos peneirados,
isoténicos, agua de coco, etc.

4. Liquidos claros poderao ser ingeridos até meia noite. Apds meia noite Dieta Zero.
Observacoes:
1. Caso apresente nauseas ou vomitos tome Vonau conforme recomendacées acima.
2. Se nao houver melhora das nauseas e/ou vomitos comunicar ao Dr. Aurélio;
3. Permaneca em jejum total apés a meia noite.
4. A qualidade do exame depende diretamente da ingestao de todo o volume de liquidos
indicados.
5. Nao dirigir apés o exame (devido a sedacéo). E obrigatéria a presenca de acompanhante no dia
do exame.
6. Vocé devera chegar ao local do exame com 30 mmutos antes do horario marcado, com a
autorizada.
7. Caso ainda esteja apresentando evacuacées com fezes sélidas no dia do exame entre em

contato através dos telefones - 34 3322-4111 (secretaria) / 34 9199-63-69 (Dr. Aurélio).
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